
 

 

Regulamin rekrutacji w projekcie „Autyzm Autentycznie – 
program wieloaspektowego  wsparcia osób w spektrum 

autyzmu i środowiska rodzinnego” (dalej Regulamin). 
 

§ 1 

INFORMACJE OGÓLNE 

1. Regulamin określa zasady rekrutacji oraz warunki uczestnictwa w projekcie pn. 
„Autyzm Autentycznie – program wieloaspektowego wsparcia osób w 
spektrum autyzmu i środowiska rodzinnego” (dalej: Projekt), 
współfinansowanym ze środków Gminy Miasta Toruń. 

2. Celem Projektu jest zapewnienie wszechstronnego wsparcia osobom w spektrum 
autyzmu, osobom zagrożonym tą diagnozą oraz osobom z ich środowiska 
rodzinnego, będącym mieszkańcami Gminy Miasta Toruń. 

3. Projekt obejmuje realizację następujących działań: 

a) Punkt Konsultacyjny – umożliwiający wczesną identyfikację potrzeb oraz planowanie 
indywidualnych ścieżek terapeutycznych. Działanie przeznaczone jest dla 40 dzieci i/lub 
dorosłych będących przed diagnozą, w trakcie diagnozy lub po diagnozie spektrum 
autyzmu. Każda konsultacja trwa od 1 do 2 godzin. Konsultacje realizowane są po 
wcześniejszym ustaleniu terminu z Marią Jurkiewicz (tel. 661 121 764), przeprowadzane 
jako indywidualne spotkania w Domu Niebieskich Serc przy ul. Suwalskiej 49 w Toruniu; 
w uzasadnionych przypadkach dopuszcza się realizację konsultacji w formie 
telefonicznej. 

b) Indywidualne zajęcia terapeutyczne „Mogę więcej” – specjalistyczne, indywidualne 
zajęcia terapeutyczne dedykowane minimum 15 osobom w spektrum autyzmu lub 
osobom będącym w trakcie procesu diagnostycznego. Dla każdego Uczestnika Projektu 
przewidziano minimum 10 godzin terapii. Zajęcia realizowane są w środowisku domowym 
Uczestnika lub, w uzasadnionych przypadkach, w Domu Niebieskich Serc bądź innych 
przestrzeniach terapeutycznych. Udział w zajęciach jest odpłatny – stała opłata wynosi 30 
zł (słownie: trzydzieści złotych) za jedną godzinę terapii i jest ponoszona przez rodzica lub 
opiekuna prawnego Uczestnika Projektu. 

c) Grupa Wsparcia – cykl 9 spotkań trwających po 3 godziny, skierowany do matek osób 
w spektrum autyzmu lub matek osób zagrożonych wystąpieniem spektrum autyzmu. 
Udział w spotkaniach jest bezpłatny. Spotkania odbywają się w Domu Niebieskich Serc w 
Toruniu. Nie obowiązują zapisy ani formalna rekrutacja – do udziału można dołączyć w 
dowolnym momencie. 

d) Warsztaty Wytchnieniowe – cykl 8 spotkań organizowanych raz w miesiącu, w okresie 
od marca do grudnia, każde w wymiarze 3 godzin, skierowany do rodziców osób w 
spektrum autyzmu lub rodziców osób zagrożonych wystąpieniem spektrum autyzmu. 
Udział w warsztatach jest bezpłatny. Spotkania odbywają się w Domu Niebieskich Serc w  



 

 

 

Toruniu. Nie obowiązują zapisy ani formalna rekrutacja – do udziału można dołączyć w 
dowolnym momencie. 

e) Konsultacje dietetyczne – indywidualne konsultacje dietetyczne przeznaczone dla 
uczestników innych działań Projektu (po udziale w co najmniej jednym działaniu). 
Przewidziano udział około 24 osób, średnio 1 godzina konsultacji na osobę. Konsultacje 
realizowane są w okresie od marca do grudnia, w terminach ustalanych indywidualnie. 
Udział w konsultacjach jest bezpłatny. 

f) „Kulturalna przerwa” – wspólne wyjścia na wydarzenia kulturalne organizowane dla 
matek osób w spektrum autyzmu, w liczbie średnio 8 wyjść w trakcie realizacji Projektu. 
Działanie skierowane jest do osób uczestniczących w Grupie Wsparcia, o której mowa w 
ust. 3 lit. c. Udział w wydarzeniach jest bezpłatny. 

4. Projekt realizowany jest w okresie od dnia 1 lutego 2026 r. do dnia 31 grudnia 2026 
r. 

5. Rekrutacja do poszczególnych działań Projektu prowadzona jest w następujący 
sposób: 

a) Punkt Konsultacyjny – rekrutacja ciągła od dnia 1 lutego 2026 r. do dnia 31 grudnia 
2026 r. lub do wyczerpania puli dostępnych godzin; 

b) Indywidualne zajęcia terapeutyczne „Mogę więcej” – rekrutacja ciągła od dnia 1 
lutego 2026 r. do dnia 31 grudnia 2026 r. lub do wyczerpania puli dostępnych godzin; 

c) Grupa Wsparcia – rekrutacja nie jest prowadzona; udział w spotkaniach jest możliwy 
w dowolnym terminie poprzez przybycie na spotkanie ogłoszone za pośrednictwem 
mediów społecznościowych Stowarzyszenia; 

d) Warsztaty Wytchnieniowe – rekrutacja nie jest prowadzona; udział w warsztatach jest 
możliwy w dowolnym terminie poprzez przybycie na spotkanie ogłoszone za 
pośrednictwem mediów społecznościowych Stowarzyszenia; 

e) Konsultacje dietetyczne – zapisy indywidualne prowadzone od dnia 1 marca 2026 r. 
do dnia 31 grudnia 2026 r. lub do wyczerpania puli dostępnych godzin; zapisy 
przyjmowane są osobiście w biurze Stowarzyszenia. 

 

§ 2 

WARUNKI UCZESTNICTWA I REKRUTACJI 

1. Udział w Projekcie jest dobrowolny i możliwy po spełnieniu warunków 
określonych w niniejszym Regulaminie, właściwych dla danego rodzaju działania. 

2. Warunkiem uczestnictwa w którymkolwiek z działań realizowanych w ramach 
Projektu jest złożenie pisemnej deklaracji udziału w Projekcie, podpisanej przez 
uczestnika lub – w przypadku uczestników niepełnoletnich – przez jego rodzica 
lub opiekuna prawnego. Deklaracja udziału w Projekcie zawiera w szczególności: 



 

 

a) oświadczenie o zamieszkiwaniu uczestnika na terenie Gminy 
Miasta Toruń, 

b) oświadczenia wymagane przepisami o ochronie danych 
osobowych (RODO), 

c) zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku uczestnika w 
celach związanych z realizacją, dokumentowaniem i promocją 
Projektu. 

3. Kwalifikacja do udziału w Punkcie Konsultacyjnym, o którym mowa w § 1 ust. 3 
lit. a, odbywa się w zależności od charakteru konsultacji poprzez bezpośredni 
kontakt z Marią Jurkiewicz: 

o drogą elektroniczną: maria@spoza.org, 

o telefonicznie: 661 121 764. 

4. Zgłoszenie do udziału w indywidualnych zajęciach terapeutycznych „Mogę 
więcej”, o których mowa w § 1 ust. 3 lit. b, następuje poprzez złożenie za 
pośrednictwem poczty email do Biura Stowarzyszenia (adres e-mail: 
biuro@spoza.org) prawidłowo wypełnionego i podpisanego Formularza 
Rekrutacyjnego, stanowiącego Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

a) Zgłoszenia, o których mowa w ust. 3, rozpatrywane są przez 
Komisję Rekrutacyjną. O zakwalifikowaniu do udziału w zajęciach 
decyduje kolejność zgłoszeń, z zastrzeżeniem ust. C). 

b) Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia 
spotkania kwalifikacyjnego z kandydatem oraz jego rodzicem lub 
opiekunem prawnym. Ostateczna decyzja o zakwalifikowaniu do 
Projektu uzależniona jest od możliwości udzielenia adekwatnego 
wsparcia terapeutycznego oraz od aktualnych możliwości 
organizacyjnych Stowarzyszenia SPOZA. 

c) W przypadku zakwalifikowania uczestnika do udziału w Projekcie, 
rodzic lub opiekun prawny uczestnika zobowiązany jest do: 

                             -podpisania deklaracji uczestnictwa w Projekcie, 

                                           -dokonania odpłatności za udział w indywidualnych zajęciach    
terapeutycznych  „Mogę więcej” w wysokości 30 zł (słownie: trzydzieści złotych) za jedną 
godzinę terapii, na podstawie faktury wystawionej przez Stowarzyszenie SPOZA. 

d) W przypadku uczestników niepełnoletnich wszelkie dokumenty, 
oświadczenia oraz czynności prawne związane z udziałem w 
Projekcie składane są przez rodzica lub opiekuna prawnego 
uczestnika. 

5. Udział w Grupie Wsparcia, nie wymaga prowadzenia formalnej rekrutacji ani 
wcześniejszych zapisów. Warunkiem udziału jest spełnienie kryteriów 
określonych w § 1 ust. 3 lit. c oraz złożenie deklaracji uczestnictwa w Projekcie, o 
której mowa w ust. 2. Uczestnictwo możliwe jest w dowolnym momencie trwania 
cyklu spotkań. 



 

 

6. Udział w Warsztatach Wytchnieniowych, o których mowa w § 1 ust. 3 lit. d, nie 
wymaga prowadzenia formalnej rekrutacji ani wcześniejszych zapisów. 
Warunkiem udziału jest spełnienie kryteriów określonych w § 1 ust. 3 lit. d oraz 
złożenie deklaracji uczestnictwa w Projekcie, o której mowa w ust. 2. 
Uczestnictwo możliwe jest w dowolnym momencie realizacji warsztatów. 

7. Udział w konsultacjach dietetycznych, o których mowa w § 1 ust. 3 lit. e, 
możliwy jest po wcześniejszym udziale uczestnika w co najmniej jednym innym 
działaniu realizowanym w ramach Projektu oraz po dokonaniu indywidualnego 
zgłoszenia w Biurze Stowarzyszenia, zgodnie z zasadami określonymi w § 1 ust. 5 
lit. e. Warunkiem udziału jest również złożenie deklaracji uczestnictwa w 
Projekcie, o której mowa w ust. 2. 

8. Udział w działaniach pn. „Kulturalna przerwa”, o których mowa w § 1 ust. 3 lit. f, 
możliwy jest dla osób uczestniczących w Grupie Wsparcia. Udział w 
wydarzeniach kulturalnych nie wymaga prowadzenia odrębnej rekrutacji ani 
zapisów, z zastrzeżeniem dostępności miejsc. Warunkiem udziału jest złożenie 
deklaracji uczestnictwa w Projekcie, o której mowa w ust. 2. 

§ 3 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKA PROJEKTU 

1. Uczestnik Projektu zobowiązany jest do aktywnego i regularnego udziału w 
działaniach, do których został zakwalifikowany, zgodnie z indywidualnie 
ustalonym harmonogramem, przy czym w przypadku indywidualnych zajęć 
terapeutycznych „Mogę więcej” wymagany jest udział w co najmniej 80% 
zaplanowanych zajęć. 

2. Uczestnik Projektu, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – rodzic lub 
opiekun prawny, zobowiązany jest do: 

1. wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie 
niezbędnym do realizacji Projektu, zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa oraz postanowieniami Regulaminu, 

2. umożliwienia realizacji wsparcia zgodnie z ustaleniami zawartymi w Karcie 
Uczestnika, opracowanej przez terapeutę. 

3. Uczestnik Projektu, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – rodzic lub 
opiekun prawny, zobowiązany jest do wyrażenia zgody na udział uczestnika w 
badaniach ewaluacyjnych prowadzonych po zakończeniu udziału w danym 
działaniu Projektu. 

4. Uczestnik Projektu, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – rodzic lub 
opiekun prawny, zobowiązuje się do współdziałania z terapeutą w procesie 
udzielania wsparcia, w szczególności w zakresie realizacji celów terapeutycznych 
określonych w Karcie Uczestnika w ramach indywidualnych zajęć 
terapeutycznych „Mogę więcej”. 

 



 

 

5. Rodzic lub opiekun prawny uczestnika, po podpisaniu deklaracji uczestnictwa w 
Projekcie, zobowiązany jest do uiszczenia – przed rozpoczęciem zajęć – 
następujących opłat: 

1. Punkt Konsultacyjny – udział bezpłatny; 

2. Indywidualne zajęcia terapeutyczne „Mogę więcej” – opłata w 
wysokości 30 zł (słownie: trzydzieści złotych) za jedną godzinę zajęć; 
nieobecność uczestnika na zajęciach nie zwalnia rodzica lub opiekuna 
prawnego z obowiązku uiszczenia opłaty za zaplanowane godziny terapii; 

3. Grupa Wsparcia – udział bezpłatny; 

4. Warsztaty Wytchnieniowe – udział bezpłatny; 

5. Indywidualne konsultacje dietetyczne – udział bezpłatny; 

6. „Kulturalna przerwa” – udział bezpłatny. 

6. Uczestnik Projektu, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – rodzic lub 
opiekun prawny, zobowiązany jest do niezwłocznego informowania 
Stowarzyszenia o wszelkich okolicznościach mogących utrudnić lub 
uniemożliwić realizację wsparcia, w szczególności o zmianie danych 
kontaktowych lub teleadresowych uczestnika. 

7. Uczestnik Projektu, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – rodzic lub 
opiekun prawny, zobowiązany jest do potwierdzania udziału w działaniach 
Projektu poprzez: 

1. podpisywanie kart ewidencji godzin wsparcia udzielanego w ramach 
indywidualnych zajęć terapeutycznych „Mogę więcej”, 

2. podpisywanie list obecności podczas innych wydarzeń i działań 
realizowanych w ramach Projektu. 

§ 4 

REZYGNACJA Z UDZIAŁU W PROJEKCIE ORAZ USUNIĘCIE UCZESTNIKA Z PROJEKTU 

1. Stowarzyszenie SPOZA zastrzega sobie prawo do usunięcia Uczestnika Projektu z 
grona osób objętych wsparciem, z zachowaniem dwutygodniowego okresu 
wypowiedzenia. 

2. Uczestnik Projektu, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – jego rodzic lub 
opiekun prawny, ma prawo do rezygnacji z udziału w Projekcie z zachowaniem 
dwutygodniowego okresu wypowiedzenia, poprzez złożenie pisemnego 
oświadczenia o rezygnacji. 

3. Stowarzyszenie SPOZA zastrzega sobie prawo do usunięcia Uczestnika Projektu z 
Projektu ze skutkiem natychmiastowym w przypadku: 

 



 

 

a) rażącego lub uporczywego naruszania postanowień niniejszego 
Regulaminu przez Uczestnika Projektu, jego rodzica lub opiekuna 
prawnego; 

b) utraty przez Uczestnika Projektu statusu uprawniającego do udziału w 
Projekcie, zgodnie z postanowieniami Regulaminu; 

c) zaistnienia sytuacji stwarzających zagrożenie dla zdrowia lub życia 
terapeuty, innych uczestników Projektu lub osób zaangażowanych w 
realizację Projektu; 

d) rozwiązania umowy o dofinansowanie Projektu lub braku dalszych 
możliwości jego realizacji z przyczyn niezależnych od Stowarzyszenia 
SPOZA. 

4. W przypadku usunięcia Uczestnika Projektu z Projektu lub rezygnacji z udziału w 
Projekcie, uczestnikowi ani jego rodzicowi lub opiekunowi prawnemu nie 
przysługuje roszczenie o dalsze udzielanie wsparcia w ramach Projektu. 

§ 5 

DANE OSOBOWE 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych oraz w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych i uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), Stowarzyszenie SPOZA informuje, że: 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Projektu oraz ich rodziców lub 
opiekunów prawnych jest Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem w 
Toruniu, z siedzibą przy ul. Suwalskiej 49, 87-100 Toruń. 

2. Wszelkie sprawy związane z przetwarzaniem danych osobowych należy kierować 
na adres poczty elektronicznej Administratora: biuro@spoza.org. 

3. Dane osobowe przetwarzane są w celu: 

a) przeprowadzenia procesu rekrutacji do Projektu, 

b) realizacji działań przewidzianych w Projekcie, 

c) realizacji obowiązków sprawozdawczych, kontrolnych i archiwizacyjnych, 
w tym kontroli i audytów prowadzonych przez Gminę Miasta Toruń oraz 
uprawnione podmioty zewnętrzne. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w 
procesie rekrutacji, a w przypadku zakwalifikowania – do udziału w Projekcie. 
Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest: 

a) art. 6 ust. 1 lit. b RODO – niezbędność przetwarzania do realizacji 
Projektu, 

b) art. 6 ust. 1 lit. c RODO – obowiązek prawny ciążący na Administratorze, 



 

 

c) art. 6 ust. 1 lit. a RODO – zgoda osoby, której dane dotyczą, w zakresie 
określonym w dokumentacji Projektu. 

5. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo do: 

a) dostępu do treści swoich danych, 

b) ich sprostowania, 

c) usunięcia danych lub ograniczenia przetwarzania, 

d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 

e) cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z 
prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem. 

6. W przypadku uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 
RODO, uczestnik Projektu, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – jego 
rodzic lub opiekun prawny, ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych. 

7. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym nie 
będą podlegały profilowaniu. 

8. Przystąpienie do Projektu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na nieodpłatne 
utrwalanie i wykorzystanie wizerunku uczestnika Projektu, a w przypadku 
uczestników niepełnoletnich – również wizerunku dziecka, w celach związanych z 
realizacją, dokumentowaniem oraz promocją działalności statutowej 
Stowarzyszenia SPOZA. 

9. Wykorzystanie wizerunku, o którym mowa w ust. 8, może obejmować w 
szczególności publikację w materiałach informacyjnych i promocyjnych, na 
stronach internetowych, w mediach społecznościowych oraz innych kanałach 
komunikacji Stowarzyszenia SPOZA, w tym w formie elektronicznego 
przetwarzania obrazu, kadrowania lub zestawień, z zastrzeżeniem, że wizerunek 
nie będzie wykorzystywany w sposób naruszający dobra osobiste, godność lub 
powszechnie obowiązujące normy etyczne. 

10. Zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie 
i może zostać cofnięta w każdym czasie poprzez złożenie stosownego 
oświadczenia Administratorowi danych. 

§ 6 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Niniejszy Regulamin może ulec zmianie w przypadku zaistnienia konieczności 
wynikającej w szczególności ze: 

a) zmian w dokumentacji Projektu, w tym we wniosku o dofinansowanie, 

b) zmiany przepisów powszechnie obowiązującego prawa, 



 

 

c) zmiany warunków umowy o dofinansowanie Projektu. 

2. O wszelkich zmianach Regulaminu Stowarzyszenie SPOZA poinformuje 
uczestników Projektu w sposób przyjęty dla komunikacji w Projekcie. 

3. Każdy Uczestnik Projektu, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – jego 
rodzic lub opiekun prawny, potwierdza pisemne zapoznanie się z treścią 
niniejszego Regulaminu oraz akceptację jego postanowień poprzez złożenie 
stosownego oświadczenia w Formularzu Rekrutacyjnym, stanowiącym Załącznik 
nr 1 do Regulaminu. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i obowiązuje przez cały okres 
realizacji Projektu. 

 


